“lk word een
keukenprinses

Altijd"rjneer mogelijk

Mendy (41) heeft twee leuke banen: als verzorgster van onder andere cavia’s inde
knuffeltuin in Delft en bij de catermg in het hoofdgebouw Nootdorp. Binnenkort gaat
ze aan de slag in de keuken van 't Spant, het nieuwe hoofdkantoor op landgoed

Craeyenburch in Nootdorp.

In het gloednieuwe 't Spant vind je niet alleen behandel-
ruimtes én werkplekken, maar bijvoorbeeld ook een aula
en een restaurant. Medewerkers, cliénten en bézoekérs
kunnen er samen eten, ontspannen eh activiteiten
ondernémeh Cliénten van de dagbesteding Servicegroep
Nootdorp gaan actief meehelpen in het restaurant en bu
andere dagetukse werkzaamheden .

Mendg werkt nu alin de catering in het oude kantoor-
gebouw; VA:) vult'bij\:/'oorbee[d in alle keukentjes de thee-
dispensers aan. Ook zorgt ze ervoor dat de kopjes en
koffiekannen schoon zijn en dat de flesjes frisdrank worden
aangevuld. Vanaf begin oktober gaat ze dat ook in het

nieuwe gebouw doen, voor tweeenhalve dag per week = :
hoewel ze dus al veel ervaring heeft, moet ze nog wel een

paar nieuwe dingen leren, zoals de koffiema¢hihes vullen
en schoonmaken. Het wordt wel wennen, zegt Menduy.
“Het is groot hier! Ik weet echt nog niet waar alles zit”

De keuken en de spoelkeuken weet ze alrwel te vinden.

Trots geeft ze een rondleiding. “Ik word een keukenprinses’,

zégt ze enthousiast. Met nog één of twee cliénten en een
- paar begelelders gaat ze lekkere dingen bereiden voor de

lunch. “Ik ga onder andere soep maken. Dan krijgikeen '

lust met wat er allemaal in moet en wat er buvoorbeetd
gesneden moet worden. Mijn begeleider Bianca gaat me
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kd‘aa'rbij helpen en dat is wel fijn. Ik weet bijvoorbeeld wel

hoe ik kippensoep moet maken, maar erwtensoép heb ik
nog nooit gedaan.’ '

Mendy is een harde werker en haar témpo ligt af en toe
wat hoger dan dat van anderen. “Soms Lopen mensen in
mun vaarwater. Dan moet ik wat doen en denk ik ‘Schiet

 eensop, ga eens aande kant' Dus nee, wachten is met

mun sterkste kant

Als het aan Mendg‘ligt, wil ze in de toekomst misschien

nog wel meer klussen in en rondom t Spant‘dOen

~ Zo zou ze welin de tuin willen werken. “Lekker buiten!”
En misschien kan ze nog eens gastvrouw worden?

“Als mensen hier dan binnenkomen en ze weten nlet
waar,de dokter of de fysio zit, kan ik hen de weg wijzen.
OFf ik Lloop een stukje met hen mee. .

Maar eerst wordt Mendy dus keukenprinée'sl Ze heeft er

. zin in, al vindt ze het ook een beetje spannend. “lk ga het

waarschijnlijk nog drukker krijgen dan ik het nu al heb.
Aan het einde van de dag ben ik denk ik gigantisch moe..."

Noot van de redactie: dit interview heeft in september
plaatsgevonden Inmiddels is Mendy gestart en volop aan
het werk bu ‘t Spant.
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